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Wawamantapacha yachakuchkayku,
chan[ ipag

Phulluta, costalata, chumpita imaqga
cosecha tiempopi, ch’aki tiempo
awanchis. Yachagkunaga millmata
ruthunku, chaymantaga phuchkanku,
k’antinku ghipantari telarta
wakichiytawan awayta qallarinku.




Ragaypampa, Mizque: Yachay wasipiga wawasmanga phuchkaytapis yachakuchkayku.
Kayku Arminda Contreras, Arminda Cabrera, Elinda Sanchez, phichga watasniyuq,
yachachigniyku Lucia Salinas. 1ro A. Primaria. U.E. Beta Ragaypampa.

Hola, me llamo Nicol
Gamboa, he escrito
y dibujado para la
Revista “Afaskitu”.

La manzana me gusta
mucho porque es una fruta
carnosa, tiene vitaminas para
nuestra salud.

Su arbol ayuda mucho al medio
ambiente. Hay que cuidar todos
los arboles que existen en el
planeta.
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Vacas, Provincia Arani: “Esta es nuestra laguna Parco
Qucha, ahi criamos peces, también tenemos patos,
patas y patitos, el agua de esta laguna no se seca. A mi
me gusta pescar, con mi mama cocinamos pescado con

mote de habas y papas”.
Mi nombre es: Leidi Mamani, mi escuela se llama Parco Qucha.

Tengo 7 anos, estoy en 32
de primaria, estudio en U.E.
Adventista Ebeneser,
mi profesora se llama
Prima Fuentes. Vivo en
Vinto, Cochabamba.

Chapare: Periddico Conosurta, Afiaskituta ima

de Septiembreman rinapi.

naranjawan chhalakunighichwapi fiawinaypag.
Tiyakuni yan patapi San Gabrielmanta, Villa 14



PACHAMAMANCHIKTA WAQAYCHANA:

‘“‘Q’upata tukuynigmanta pallana,
amataq maymanpis wich’urpanachu”

Karumantaga ajina rikukun
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“Llagqtaykuta llinphuchachkayku”
- Vacas, provincia Arani: “May chhika q'upa ?&EI‘EER} .

callespi wichusqga tiyan. Profesoraswan

Llagtanchispi,
» comunidadespiama '
: g’upata, naylonta, h
papelesta wich’urpanachu.



IMASTATAQ MIKHUNCHIS, IMAPAQ WALIQ KANMAN

“Cebadataga pisitana mikhuyku,
may waliqtaq kasqa”

Ch’ufiuta
mikhurgani,
kallpayuq
kachkani

J Cebada Papa nativa
: Cebadapi Sumagq kallpata
achka vitamina B tiyan, quwanchis, waligllataq
_ ukhumanta, venas mana wifianapadq, wisata purichin,
' chugruyananta ghawan, sunqupaq tukuy ukhunchista waligchan.
‘ !§ _ may waliq, ukhunchispi wirata Nativa papastaga tarpugkuna anchata
" Mﬁ wich’un, k'iwichamanta wiranta munakunku, ancha misk’i mikhunapag,
y - pichan, phifiasga kaptinchis jak’u jak’itu khamurinapag. Sumagqta
Uqga amaynawanchis, llakisqa, muchun ch’aki watasta, ghasata,
_ mancharisqalla kaptinchis payga maynigpipis puqu”an’
Uqanchlsqa. , thafiichin. tarpuspaga sumagta
aswantaqa chiri Papalisas uywana.
jallp’akunapi puqun. Papalisaga
Mikhuptinchisqa kallpata valleskunapi, chiri
quwanchis, ugapi tiyan chigakunapi puqukullan, may N
calcio,. fosforo y sumagq ukhunchispag, tiyapun Isanu _
I hierro. ch’uiiu vitamina C,.may. walig wifianapagq. Isaﬁuqa
Ugaqa janpi, khuchusgata panpaspi puqun,
" Ch’ufiuga thafichin, chay sarnastapis pichan. unquykunata

kallpa qunawanchispaq
walig, kapun vitamina
C pestemanta jark’akun,
tiyapullantag magnesio.

Ch’ufiuga sumaqta
purichin ukhunchista,
ghalichan.

Uqgataqa karu llagtasmaniia
ranghanapaq
aparichkanku.

jark’an, ukhunchista
.ghaliyachin, k’|W|chanch|k
. unquptin thafiichin,
~lurunkunatapis
. janpin.

IMAPAQ WALIQ KAYRI
Calcio: Es un mineral, sirve para
fortificar los huesos.

Fosforo: Sirve para la formacion de los
huesos y el desarrollo de los dientes.
Hierro: Ayuda en la produccion de
sangre.
Vitaminas y Minerales: Ayudan al
buen funcionamiento del cuerpo.
Vitamina C: Previene resfrios.
Vitamina B: Para la salud del cerebro y
del sistema muscular.

Magnesio: Apoya en el crecimiento.
Carbohidratos: Es fuente importante
de energia.
Proteinas: Fundamental para el
desarrollo de los 6rganos del cuerpo.
Energéticos: Nos dan energia.




IMASTATAQ MIKHUNCHIS, IMAPAQ WALIQ KANMAN
“Kinuwamanta q’ispinuta ruwaq kayku, kunanqa

wawakuna mana mikhuyta munankuchu”

Trigo

Trigopiqga
tukuy laya alimento
tiyan, ukhuta sanu
jap’in, unquykunamanta
jark’awanchis, phinasqga
kaptinchis amaynawanchis,
wiratapis ukhumanta pichan,
llawar sumaqta purinanpaq
yanapan.

zapallo

I\_/’aVChay
Misk’ipun;

Ch’aki habas
Ch’aki habasga

Kinuwa

Kinuwa manchay
alimento, kapun 14,
22% proteinas jinapuni,
wawastaga wifiachin, kinuwaga
tukuy puguykunata, aychasta atipan
alimentopi, kawsanapaq ukhunchis
imatacha necesitan, tukuy chay
kinuwapiqa tiyan, atipan trigota,
cebadata, soyata ima. Wakin
yachagkunaqa ninku kinuwaqa
kallpapi atipan aychata,
runtuta, lecheta ima.

Zanahoria

Zanahoriataqga
tukuy layapi mikhuyta
atinchik, chawata,
chayasqata, kutaspa, jugospi
ima. Wisapaqgqa pichana jina,
unguykunamanta jark’awanchis,
cancertapis karunchan, janpi

IMAPAQ WALIQ KAYRI

Aminoacidos: Son
partes pequefas de las
proteinas.
Antioxidante: Previene
la formacion de radicales
libres (compuestos
cancerigenos)
Vitamina A:

Escencial para el buen
funcionamiento de la
vista.

Potasio: Para deportistas
evita los calambres.

Tomates
Tiyapun
vitaminas,
minerales ima: uk
tomatella 40% vitamina
C nisqata ukhunchisman
churan. Vitamina C nisgaqa
cancermanta jark’awanchis,
Kallantaq vitamina A,
potasio, hierro ima.

wawastaga winachin.
may chhika alimento,
aychastapis atipan,
mana aycha kaptinga,
ch’aki habaswan
wayk’urina.

tukuy imitapaqg, Rawispaq
may waligllataq.

Kinuwata
mikhurgani,
aswan sut’i
tukuy imata
ghawarpachkani




Wawakunata tukuy ima ruwaypi taripayku

. I_-‘*'f'-jﬂ =) “Tarwi jak’umanta

N _ " galletas ruwayta yachachkayku”

F Ch’illiwani comunidadpiqa tarwita puquchiyku,
: mikhuq kayku chuchus mut’illapi, kunantaq
CENDA institucionwan yacharichkayku
tarwi jak’'umanta galletas ruwayta. Tarwi
puquyga manchay sumagq alimentoyuq kasqa,
amanasunman ruwayta waq mikhuykunatawan
kay puguymanta. (Provincia Tapacari)

“Llaqtaykuta paqariyninpi
wawakuna raymicharichkayku”

Santivanez llagtayku 108 watanta junt’arirga,
chaypitag may chhika raymita ruwarirgayku, nugayku
kayku Unidad Educativa Gastor Zambranamanta
(inicial), desfileman yaykuchkayku. Nugaqga
aghata tutumantinta apachkani, paytaq uk plato
chincharonta apachkan, kaytaqga Vicepresidenteman
jaywarinaykupag.

“Anaskitu p’anqawanqa ghichwapi
nawiyta amananchik”

Chimoré, ukhu jallp’aspi periédico
“Conosur Nawpagman”, “Afaskitu”
yapayug ranghakuchkaptin, kay ghari wawa
Aawiriyta munaspa, autota sayachiytawan
rantirikuchkan. Payga ghichwapi, catellanopi
Aawiriyta munaspa apakun. (Provincia
Carrasco)

“Nuqaykuqa kusisqa takiriyku”

Anaskitu comunidad Llapallapaniman waturikug
chayarqa, tinkuyku Uruswan lago Poopd kantunpi
(Oruro) Tiyan pejerrey, patos, parihuanas.
Qhuyamanta ch’ichi yakus uywakunata
chinkachipuchkan. Kay wawakuna kanku U.E.

“Urus de Llapallapani” Takiripuwanchis:
En el lago de los Urus,
hay una balsa flotando, palomitay...
La balsa navegando,
y yo pobre estudiando, palomitay...




REFORZANDO NUESTROS SABERES LOCALES MUNICIPIO VACAS, ARANI.

Qankunapaq watig cuentos. Wawas 52, 62 cursomanta Nucleos Educativos
Challacava, Santa Barbaramanta ima kawsayninkumanta, yachayninkumanta,
tata, mamasninkuwan parlarispa, Afaskitupaq qillgarirganku.

Wapu janp’atumanta

Karga uk kutipi, iskay janp’atus uknin manchili, uknintag wapu wapu. Kay wapu wapu janp’atuga
wawaq Aawpaqinpi q’urrrr nirpasga. Wawari, uyariytawan:

- jlmataq chayri?!.

Pampata ghawarisqa, Janpat'ulla kasga, ughariytawan wayaganman jallch’aykusga. Wayaqgapi
janp’atu mana sapanchu kachkasqa, chay ukhupi papa kachkallasgataq, rikunakuytawanri,
parlarikusganku, wawqi masisman tukusganku.

Chay pachapiqa, runasqa tiempo ghawaspalla, sinchi para kananta yachagfia kanku, quchaman
tukunanta yachaspa ninakusqanku:

- Yaku ughariwasun, kapuyninchikta apakapunqa, sach’a patapi wasista ruwana ninakusganku. Ajina
ruwarganku, achkha wasista sach’a patapi ruwakusganku. Wawaga mochilan apariykukuytawan,
sach’a patapi uknin wasiman wasaripusqa.

Para thafiptintaq, sach’a patamanta jurayk’anpusqanku. Sumaqtana rupharimuchkasqga, jinapiqa
Papaqa, Janp’atuwan manana khuchka kanankumanta llakirikusqanku, sapa uk yanninta ripusganku.
Jinallapi, Janp’atuga karu, karuta

phinkisqa, runari sumagqta chayta Autor: Wilber Marin Pérez

ghawasasqa: U.E. Challacava, Vacas.
- Kay wataga, sumaq wata Curso: Quinto primaria.
papapaq kanga, chayrayku
kusiymanta phinkirichkan,

Papawan, Janp’atuwanqga hafas
kanku, nisganku.

El sapo
valiente

Habia una vez un sapo que tenia miedo

a las personas y otro que era valiente.

El sapo valiente estando enfrente de un

nifo hizo un ruido muy raro. El nifo se

dio cuenta y dijo extrafiado:

- 16 Qué es eso?!

Miré al suelo y vio un sapo. Lo levanto6 y

lo puso en su mochila. Ahi también habia una papa. El sapo y la Papa se hicieron muy amigos.

En ese tiempo, muchas personas sabian que iba a llover demasiado y que todo se inundaria, entonces dijeron:
- Va a llover mucho, tenemos que construir nuestras casas encima del arbol. Entonces construyeron muchas
casas arriba de los arboles. El nifio con su mochila subié a una de las casas que estaba en el arbol.

Cuando dej6 de llover, bajaron del arbol. Habia ya mucho sol y el sapo y la papa se pusieron tristes porque
tenian que separarse.

De pronto el sapo empez6 a saltar muy lejos, la gente eso se fijaba:

- Este ano, buen afio va a ser para la papa, por eso el sapo esta feliz y salta muy lejos, porque el sapo y la
papa son amigos, dijeron.



Chuwiswannataq pukllarikunaaa?

Anchatataq wawakunaga
pukllarikuyku, tukuy
imapi atipanakuyku.

Nugaykuqga
chuwiswannataq
pukllarichkayku, picha
aswanta t'uguman
yaykuchin, chay atipan,
apakapuntaq atipasgan
chuwistaga. Nugaqga
kay chhikatana atipani.

( MAS MAR( Qankunapis pukllariychis;

. ama television
Imas imas kanman... waricaaas kanachy
...imapuni kanman 9 qaqg :

Uchu luru Aawi,
jaw jaw simi,
lag’aqg lag’aqg chaki,
khiwi khiwi siki.

Kaypi kutichiyninta siqiy

QHICHWATA YACHARIKUNA
Quechua u u k a k' u i y
Castellano Nifio de masa Cantar Muerto Harina Paloma Amasar
Uk raghanawan
ghichwapi junt'achiy,
chay rimaykunata Publicacién con el apoyo de:






