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1Ay palomitay, porr vos vndntay!

Takirikuspa Todos
Santos rayminchik
watakama
ch’usaripun.
Carnavaleshataq
patanchikpina
karichkan.

Maypi payta nuqa ay palomitay
Munaway wirgani por vos viditay
Jina Uullatapis ay palowmitay
aysarikurgani por vos viditay.

Wallunk’arikuyqa Cochabamba
departamentollapi

“Kay takiykunaga may unaymanta,
waynuchus kaspaqa t’ika jina phancharinchis.
Nugapis sipas kaspana takirikuni,
wallunk’arikuni, mamay mana munaqchu,
suwarpachikuwagtaq nispa k’amiriwaq,
jinapis atipakuq kani.

Rosca (hacienda) tiempopiga patrones imata
takichiwasunri, sagras karganku...”



Ragaypampamanta (Mizque): Kayta apachimuyku afiaskitupag,
nugayku Centro de Formacién Originaria de Alturasmanta (CEFOA)
kayku. Jatun organizacién kamachik Central Regional Sindical Unica
P’alta Cueva, Ayopaya: “Kay jina comunidadniy, Campesinos Indigenas Ragaypampa (CRSUCIR). Musuq kamachig,

kayri Unidad Educativa P’alta Cueva, chaypi tata Marcial kunanga, Lagunapi payta churargayku.

pukllarisayku, yachachikniyku

Wavapura rginal

San Gabriel - Villa Tunar,

Qhuchipampa, Tapacari: Provincia Chapare:
5, 6 de octubre Mi nombre es Luis Fernando
intercambio de experiencia Garrado Marca tengo 9
ruwakurqa, comunidades anos.Estoy con mi hermano
Tapacarimanta Norte Potosi Alexander Garrado Marca,
comunidadeswan, chaypi él tiene 6 afios, tanto me
kanka mikhunata tukuyniyku ha exigido para comprar el
mikhurirgayku. Anaskitu, ahora estamos

leyendo.

Jach’asola, Tapacari: Nugaykuqga mamasmykuwan taller
nutricionmantaruwakuchkaptin rirgayku.

Chaypi Institucion CENDA mamasniykuta

ufamantapacha chuchuwan wawasta

ay uywanamanta t’ukurichirqa. Ufia

\S wawayuq mamaspis sumaqta mikhunanku

2 tiyan nikurqa.
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Plantas Medicinales:

JAMPI QHURAKUNAMANTA

Wawakunaga may kusisgas karganku
janpi ghuraswan wakichisqgankumanta:
“facil kayta ruwayga, wasiyman
chayaytawan, wallpasniyta
janpimusaqgpacha”.

Q’umir ghuraswan janpita wakichiytaqa

“Nutricién de nifios y mujeres
de la zona andina” sutiwan
CENDA institucioén internado
de Titagallo, (Tapacari) uk taller
de capacitaciéon wakichirqa,
wallpapi unquy rikhuriptin
janpiyta yachanankupaq.
Phichqa chunka wawakuna
gharis, warmis suqta
watamanta chunka tawayuq
watakama karganku,
paykunaqa kay comunidades
kanku: Tujsapuqyu, Jach’asola,

ruwaspapuni
paykunaga

= yachakunku.
\Na\\pltas -

'punykachakughkanku R

- Chiri tiempopiaa .
mogquillo qh|pankuta -
qh,at\ykachlg_nqa

Wallpapi moquillo janpinapaq wakichin

Wallpastaga runtuta churananpaq uywakunchis,
jinapis tukuy laya unquykuna rikhurin. Kunan
yacharina moquillopaq janpita wakichiyta.

EUCALIPTO: Uk
maki g’api.

CEBOLLA: Khuskanpagq
khuskannin.

YAKU: Kimsa
litros yaku.

f’
ABEJA MISK’I:
Uk cuchara.

!. r"’.

LIMON: Uk entero.

AJOS: Iskay kiru.

wawaspadgda may kusiy, ajlnata

Sut’iyaymanta wallpa corralman pisimanta pisi

Lampani, Qulga Chico, Pucara,
Qulga Grande, Jirung'uta waq
comunidades ima; paykunaq
familiasnin wallpasta uywayta
gallarisanku aychata, runtuta
mikhunankupag.

AJINATA WAKICHINA 7

Kimsa litro yakuta mankaman jich’aykuytawan
t'impuchina, uk chuwapi iskay kiru ajosta,
khuskanpagq khuchkan cebollata picaytawan
t'impusag mankamanjich’aykuna,
t'impuchinallapuni.

Mankata itugarpaytawan eucalipto laghista
churaykuna pasaykunanpagq, ilayarpachina.
llayarquntinpacha chay uk limonta
ch’irwaykuna, uk chuchara abeja misk’ita
churaykuytawan gaywirpana.

LAY

ukyanankupaq churapuna.




AJI DE ACHACANA

Ingredientes
1 plato de achacana picada.

Y kilo de carne de res.

1 cebolla grande.

3 cucharadas de aji colorado molido y frito.
4 papas.

% libra de maiz remojado y cocido.

% libra de chufio remojado, pelado y cocido.
5 cucharadita de pimienta molida.

Y cucharadita de comino molido.

Sal a gusto.

Para la sarza

2 cebollas.

1 tomate.

Aceite y sal a gusto.

Preparacion
Cocer la achacana en un poco de
agua con sal y escurrir. -
En un sartén freir la cebolla finamente picada.
Cuando esté transparente, afiadir la carne
picada y dejarla dorar.

Luego agregar el aji colorado y los
condimentos, media taza de agua y cocinar
por 10 minutos.

En una olla con media taza de agua agregar
la achacana, el preparado de carne, las papas
cocidas, y darles un hervor.

Preparacion de la sarza

Picar la cebolla en pluma, el tomate en cubos
y aderezar con aceite y sal.

Servir el aji de achacana con sarza encima,
acompaifiado de mote y chufio.

(Tomado de www .recetas.com.bo)

4 PREPARACION DE LA ACHACANACS™

que no lo cultivamos, crece en la zona

II Feria de Nutricion en Totoral, Oruro

Kikin jallp’a patapi puqucl

Unidad Educativa

“Guillermo Gutiérrez” de Avicaya
Hemos preparado pastel de papa: Hacer cocer papa
blanca, tomate, cebolla, pimentdn, mantequilla, queso,
leche y huevo. Se lo mezcla todo y se pone al horno.

2. T ~p ’

A A ’?I Lina _.‘.. También hemos
preparado un aji
de chufo, con
« habas verdes, aji
a molido, cebolla 'y

charque.

pas0 3
2

La achacana es un cacto comestible,

andina, en los cerros. La achacana se
cosecha en octubre y noviembre.

5e saca la achacana con picota.

Se corta la parte que tiene mas espinas.

Sepelarc



likusqanchis may sumaq

Unidad Educativa

“Simon Bolivar”, Totoral
Nosotros hicimos pastel y brochetas de higado.

preparado
también un
refresco de
ayrampu,
es muy
delicioso.

curar la tos.

—

Se cortay ya se tiene la achacana lista para codinar

omo la papa.

Con la achacana se prepara: aji, sopas,

empanadas, galletas, queques y otros
platos. Como alimento es bueno para los
Jjovenes, al menos la sopa de achacana.
También sirve como medicamento para

Unidad Educativa

“Juan Orlandini”, 3° grado
Hemos aprendido a preparar empanadas con
harina de trigo, caflawa y amaranto.

iHEMOS RECICLADO! de envases de refresco hemos
fabricado mandiles, gorro, polera. U.E.: Simon Bolivar.

iAji de achacana listo
para servirse!



FOTO: www.capinota.wordpress.com
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Mast gkumanga aswan

IIWa

apakunku

Todos Santo Raymi

"Mast aku uqhamkapuntaq, Wallunka chayamuntag

togo wawas purinku. Rezarpanku chantad masasta

Kay wawasga Capinotapi

“Mamaykuga wallunk’aman rinayku
kachkaptin phinarikuq”

“Wallunk’agchu riyta munasanki?, imana rinkichu!,
niytawan phifarikunku. Nugaykuri uyarichkayku
takidorastaqga, llugallas wallunk’achichkanku.
Pakaymanta ayqgirqugpuni kayku. Umm wallunk’apiga

canastillos
warkhurayachkan,
qullgiyuq,
frutasniyuq,
t’ikasniyug may
k’achitu. Pitaq
wallunk’anga
ninkupacha, nuqataq
chinpaykuni, llugallas
kusisgas jamurinku.

wallunk’arichiwanku”
nispa yuyarikun Mama
Guillerma Zurita.

gla
6

unk’aqa kay Cochabamba |ap |yHavp"’

rCoplas de Todos Sa:mtosmH

Todos Santos chamun ay palomita Y
wallunk arinaypag por vos viditay,
qhawakudkunapaq ay palomitay
Jawp'atu kankita por vos viditay.

calisto calisto ay palowmitay
Yungayu calisto por vos vidita Y
aysadorniypata ay palomitay
chakin, makin wist'w por vos vidita Y-

Ajina k’achituta mama Isabel Dominguez
tarkiripuwanchis wallunk’arinapaq
takiysituta. Pachi mama Isabel.

T wawasta, tukuy kagta kullimanachay q'illu T

. /

)

“Escalerata churanapum”
“Musuqg wanuyniyuq familiasqa Todos

Santos raymi chayamuptinga, fapis T
jak’uta raytiytawan urpusta, t'anta
wawasta ima ruwankupacha. 1 de
noviembre p’unchay doce horaspaq

ot

fapis mast’akuta ruwanchikfia, kikin
chawpi p’unchayta almasqa chayamunku,
chayrayku escalerata churana chayninta
juraykamunanpag. Almitaga sayk’usga
chayamun, ch’akiymanta, yarghaymanta
chay tukuyta wakichipuna. Runapis
chayamuwanchis, urpusta, t'anta

aghitayuqta jaywarina resasqankumanta”
nm dofa Elvira jagay Potosi llagtamanta.
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Wallunka T1ataco FOTO: Ramiro Lizérraga T.
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) '\sqa\l“‘ REFORZANDO NUESTROS SABERES LOCALES
willar _uentos. Wawe MUNICIPIO VACAS, ARANI.

Qankunapaq x\i’;‘(\x\mc\eos Ed\:\izt:\rf; o o
et Lot S Kusi Kusimanta

_ ta,Yyac i5p3,
Kawsaymn masn\“\‘UWan arlarisp

G QI tram antawan

Uk wata, paray tiempopi, uk Kusi Kusi wasinta mana sumaqtachu ruwasga, mana sinchitachu
millmitasninta watasga. Chay wata sinchi para chayamusga, wasintaga phirirpasqa. Sinchi
llakisqa purikamusqa, chaypiri Sik’imirawan tinkukusqa. Sik'imiraga mancharikusqa Kusi Kusita
rikuytawanqa:
- jKunanga mikhuwangachari! nirisga.
Kusi Kusiga, Sik'imiraman chinpaykusqga nispa:

— Wasiyta ruwaysiwankimanchu?, willarisqa sinchi para wasinta phirisqanmanta. Sik'imiraqa,
kutichisqa:
- Ari, yanapasqayki, jaku wasitaruwamuna. Iskayninku riytawan, watigmanta sinp’asqanku wasintaqa.
Kusi Kusi K’aytuta ruwasqa, Sik’'imirataq sumagq sinchita watasqa. Sumaq sinchitapuni watasganku,
watiq sinchi para chamuytawanpis, manana Kusi Kusiq wasintaqa phirisgachu. Ajinapiqa Kusi Kusi,
Sik'imirawanqga kusisga karikusganku.
- jPachi, pachi yanapawasqaykimanta!. Nisqa Kusi Kusiqa.
Chaypachamanta Kusi Kusiga, sinchi para jamunan kaptinqga, wasinta sumaqgta ruwan. Chayta
runaga ghawarin, yachananpaq sinchi para jamunanta.na
khuchka kanankumanta llakirikusganku, sapa uk yanninta
ripusganku.
Jinallapi, Janp’atugakaru, karuta phinkisga, runari sumagqta
chayta ghawasasqa:
- Kay wataga, sumaq wata papapaq kanqa, chayrayku

La arafia y la ...

Juan Elvis y Jheyson

horm iga Gonzalez Colque

Dicen que un aio, en la época de lluvias, una arafia construyé su casa,
pero se olvido de amarrara bien fuerte. Ese afo llovio y llovié muy
fuerte, destruyendo por completo su telarafia. La arana triste se fue a
caminar, hasta que se encontré con una hormiguita.

La hormiga se ocultd, pensando:

- jMe va a comer!

Pero la araia solo le pregunté:

— ¢Hormiga me puedes ayudar?, y le contd su historia de como la lluvia habia destruido su telarafa. Ya tranquila la
hormiguita le respondio:

- Claro que si, puedo ayudarte. Juntas fueron al lugar donde habia construido su casita. Alli hicieron

una nueva telarana. La arafa tejiendo y la hormiguita amarrando. La amarraron tan duro, que la

lluvia no volvié a destruirla; la arafa y la hormiga se quedaron felices. “ “C[’i
- jGracias por ayudarme! le dijo la arana. ey S
Desde entonces esta arafa y todas las demas, cuando saben que va a venir una lluvia fuerte,
aseguran bien su telarafia. Viendo esto, las personas podemos saber si va a llover fuerte.




L.a semilla dorada

Autora: Nilda Zamataro

Ewn su camtita de tierva
descansa la semilla dorada;
algunas gotitas de la Lluvia
entrarown a despertarla.

El sol se acercd un poguito
y le regald su calor.

La semilla romplo su traje,
hizo fuerza... Y se estirb.
Se asomb muy curlosa

Yy el mundo descubrtd.

Ast Lla semilla dorada
en planta se cOMVLIELD.

Kay jinatapuni k’amirqukuwanku
kastilla simita mana parlayta
yachasqayrayku. Nugaqa
ghichwallata parlakuni. Kunanqga
kastilla parlayta amanasaq. kay
jarawita (poesia) sumaqta Aawisagq,
chaypipuni kastilla rimayta yachasaq.

iksl i kastilla

ispa, riksispa |ma.qa '
A;‘\Tl?pi sutisninta qﬂ!qany kay
; Kastilla rimaytapis

utaspata. : P
fryach\:kuna kanman.lcharl 2.

QHICHWATA YACHARIKUNA

Quechua p roq q a a ch i q r
Castellano rojo blanco plomo negro café Verde
Uk raghanawan S
. T . Publicacién con el apoyo de:
ghichwapi junt'achiy,
Q\\saq chay rimaykunata
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